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Sportwissenschaftler M.A.

EAP Qualifikation  Medizinische Trainingstherapie

Sporttherapeut DVGS (IND : AVK / CVI)

Certified Dynamic Tape Instructor

Kinesio Tape  Therapeut (Kinesio Taping Academy)
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FUNKTIONELLES KRAFTTRAINING
MYOFASZIALER KETTEN

SBL – Extension

10 Wiederholungen
3 Serien

PRS     - EINHEIT 6 - Kurs-ID: 20170222-898013
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FUNKTIONELLES KRAFTTRAINING
MYOFASZIALER KETTEN

Medicine Ball
Wood Chop

10 Wiederholungen
3 Serien

PRS     - EINHEIT 6 - Kurs-ID: 20170222-898013
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FUNKTIONELLES KRAFTTRAINING
MYOFASZIALER KETTEN

Medicine Ball
Slams

10 Wiederholungen
3 Serien

PRS     - EINHEIT 6 - Kurs-ID: 20170222-898013
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FUNKTIONELLES KRAFTTRAINING
MYOFASZIALER KETTEN

Die ersten 4 „Myofasziale Ketten“ (nach Meyers)

3. Laterale Linie (LL)

PRS     - EINHEIT 6 -

Side Bridge

10 Wiederholungen
3 Serien

Kurs-ID: 20170222-898013
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FUNKTIONELLES KRAFTTRAINING
MYOFASZIALER KETTEN

Thorax Rotation und Extension

10 Wiederholungen
3 Serien

PRS     - EINHEIT 6 - Kurs-ID: 20170222-898013



Homepage Praxis praevital

www.praevital-darmstadt.de
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